Raport
z badan przesiewowych

diagnozujacych wystepowanie zaburzen
depresyjnych wsrod mlodziezy ze szkot

ponadpodstawowych powiatu wegrowskiego

Rok szkolny 2024/2025



Wdrozony przez Poradni¢ projekt badan przesiewowych przeprowadzanych od 2019 roku jest

wynikiem obserwacji nasilania si¢ problemu depresji wsrod dzieci i mlodziezy korzystajacej z

pomocy Poradni Psychologiczno — Pedagogicznej w Wegrowie. W ramach prowadzone;j

dziatalno$ci zauwazono, ze:

zwicksza si¢ liczba dzieci 1 mtodziezy oraz rodzicéw zglaszajacych si¢ z prosba o
specjalistyczng pomoc,

zwieksza si¢ liczba wnioskow o nauczanie indywidualne,

zwigksza si¢ liczba zgloszen ze strony nauczycieli i pedagogdéw szkolnych z prosba o
interwencje 1 pomoc dotyczaca diagnozy indywidualnych przypadkow mtlodziezy z

podejrzeniem wystepowania zaburzen nastroju.

Celem podjetych badan przesiewowych byto:

oszacowanie skali zjawiska, to jest czestotliwoSci wystgpowania zaburzen
depresyjnych wsrod milodziezy uczeszczajacej do klas I w  szkotach
ponadpodstawowych powiatu wegrowskiego

ocena ryzyka wystepowania zaburzen depresyjnych w danej grupie wickowej,
wyodrebnienie 0sob potrzebujacych poglebionej diagnozy, w wyniku ktorej, mozliwe
bedzie udzielenie specjalistycznej pomocy,

przeciwdziatanie negatywnym skutkom zaburzen depresyjnych,

zwigkszanie $wiadomos$ci w zakresie wczesnego rozpoznawania oraz reagowania na
symptomy depresyjne ujawniane przez miodziez,

monitorowanie efektow podjetych dziatan profilaktycznych i pomocowych.

Badania przesiewowe w roku szkolnym 2024/2025 zostaty przeprowadzone w pigciu szkotach

ponadpodstawowych:
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I Liceum Ogodlnoksztalcace im. A. Mickiewicza w Wegrowie - 54 uczniow

Zespot Szkot Ponadpodstawowych im. J. Kochanowskiego w Wegrowie - 25 uczniow
Zespot Szkot Ponadpodstawowych w Lochowie - 43 uczniow

Zesp6t Szkoét Ponadpodstawowych w Sadownem — 4 uczniow

Szkola Branzowa w Ostrowku - 18 uczniow

W badaniach przesiewowych przeprowadzonych od maja do czerwca 2025 roku wzieto udziat

tacznie 144 uczniow z klas II szkot ponadpodstawowych na terenie powiatu wegrowskiego.



Procedura badawcza
Badania grupowe

Przed przystgpieniem do badan uzyskano zgody dyrektorow poszczegolnych szkot na
przeprowadzenie badan przesiewowych wérod uczniow. W kazdej klasie rodzice otrzymali do
podpisania zgode na udziat w badaniu dziecka oraz zostali poproszeni o wypetnienie
formularza dotyczacego danych do kontaktu w przypadku wskazania do przeprowadzenia
poglebionej diagnozy. Badania zostaly przeprowadzone w terminach uzgodnionych z

pedagogiem szkolnym.

W badaniu grupowym wzi¢li udziat uczniowie klas II. Kazdy uczestnik badania wypelniat

osobiscie kwestionariusz diagnostyczny CDI 2 — wersj¢ skrocong do samo opisu.
Narzedzie badawcze.

Do przeprowadzenia badan przesiewowych uzyto Zestawu Kwestionariuszy CDI 2 - do
diagnozy depresji u dzieci i mtodziezy skrdécona wersja do samo opisu. Niniejsze narzedzie

diagnostyczne wykorzystuje si¢ w celu:

e oceny symptoméw depresji wsrod dzieci i mtodziezy w wieku 7-18 lat,

e okres$lenia poziomu funkcjonowania osoby badanej z uwzglednieniem réznych
perspektyw. Sktada si¢ z 4 r6znych wersji — dwie z nich to wersje do samo opisu (petna
1 skrocona), pozostate dwie to wersje przeznaczone do opisu zaobserwowanych przez
rodzica 1 nauczyciela objawow depresyjnych w obszarze problemoéw emocjonalnych 1
problemoéw w funkcjonowaniu dziecka/nastolatka.

e okreslenia wskaznika nasilenia objawow depresyjnych (wyrazonego za pomocg

wynikow tenowych) uwzgledniajacego wiek i pte¢ osoby badane;.

Zestaw Kwestionariuszy CDI 2 to komplet narzedzi diagnostycznych w skiad, ktorego

wchodzg cztery wersje kwestionariuszy przeznaczone dla r6znych grup odbiorcow.

1. Wersja do samo opisu - pelna

e Shuzy do poglebionej diagnozy dzieci i mltodziezy w zakresie wystepowania
zaburzen depresyjnych,

e Sktada si¢ z 28 pozycji dotyczacych przejawoéw zaburzen depresyjnych,

e Obejmuje kryteria diagnostyczne okreslone w DSM 1V dla wigkszego zaburzenia

depresyjnego i zaburzenia dystymicznego,



e Kwestionariusz ten odnosi si¢ do konkretnych obszaréw problemowych opisanych
w ramach 2 skal gtownych (problemy emocjonalne, problemy w funkcjonowaniu)
1 4 podskal (negatywny nastrdj, niska samoocena, brak efektywnos$ci, problemy
interpersonalne),

e W sklad skali problemy emocjonalne wchodzi podskala: negatywny nastrdj i niska
samoocena,

e W sklad skali problemy w funkcjonowaniu wchodzi podskala: brak efektywnosci 1
problemy interpersonalne.

2. Wersja do samo opisu - skrocona

e Shuzy do przeprowadzenia badan przesiewowych wsrod dzieci i mtodziezy,

e Cechuje si¢ wysokimi wspotczynnikami trafnosci i rzetelnosci,

e Wymagane jest ustalenie okreslonego progu (punktu odcigcia),

e Badani, ktérzy uzyskaja wyniki powyzej ustalonego progu zostajg skierowani do w
dalszej poglebionej diagnozy.

3. Wersja dla rodzicéw dziecka

e Shuzy do przeprowadzenia badania wsrdd rodzicow dzieci biorgcych udziat w
diagnozie

e Liczba pozycji w kwestionariuszu — 17

e Czas trwania badania — 10 min.

e Rodzaj uzyskanych wynikéw: wynik ogélny oraz wyniki dla 2 skal gtownych
(problemy emocjonalne i problemy w funkcjonowaniu)

4. Wersja dla nauczyciela

e Stuzy do przeprowadzenia badan wsrdd nauczycieli w celu uzyskania informacji na
temat dzieci 1 mlodziezy cierpigcych z powodu objawow depresyjnych

e Liczba pozycji w kwestionariuszu - 12

e Czas trwania badania — 5 min.

e Rodzaj uzyskanych wynikow: wynik ogélny, wyniki dla dwoéch skal gtoéwnych

(problemy emocjonalne i problemy w funkcjonowaniu).

W celu analizy wynikéw uzyskanych w Kwestionariuszu CDI 2 uzywa si¢ ogodlnego wyniku
surowego oraz wynikow surowych uzyskanych w poszczegoélnych skalach i podskalach.
Wyniki te sg nastepnie przeliczane na wynik tenowy w celu dokonania interpretacji. Normy
tenowe zostaly opracowane odrgbnie dla obu pici oraz dla réznych grup wiekowych w

przedziale 7- 18 lat. Wynik ogdlny na wysokosci 65 tena lub wyzszy jest uznany jako wynik



diagnostyczny w zakresie zaburzen depresyjnych. W dokonaniu rzetelnej diagnozy zaburzen
depresyjnych wazne jest jednak branie pod uwage wynikéw uzyskanych we wszystkich
wypetnianych wersjach Kwestionariusza CDI 2 oraz dokonanie interpretacji wynikéw

og6lnych wraz z wynikami uzyskanymi na poszczegdlnych skalach i podskalach.

Znaczenie wynikow wedhug skali tenowe;j:

70 + Bardzo wysoki
65-69 Wysoki
60-64 Podwyzszony
40-59 Przecietny

40 Niski

Wyniki badan przesiewowych prowadzonych w szkolach ponadpodstawowych na terenie

powiatu wegrowskiego w roku szkolnym 2024 / 2025 roku.

1. L.O.im. A. Mickiewicza w Wegrowie - 54 uczniow

wynik dziewczyny chlopcy razem
bardzo wysoki 8 0 8
wysoki 1 2 3
podwyzszony 8 1 9
przecigtny 17 13 30
niski 2 2 4
razem 36 18 54

2. ZSP w Lochowie - 43 uczniow

wynik dziewczyny chlopcy razem
bardzo wysoki 2 0 2
wysoki 1 0 1
podwyzszony 5 4 9




przecigtny 11 16 27
niski 3 1 4
razem 22 21 43
3. ZSP w Sadownem - 4 uczniow

wynik dziewczyny chlopcy razem
bardzo wysoki
wysoki
podwyzszony
przecigtny
niski
razem

4. Branzowa w Ostrowku - 18 uczniow

wynik dziewczyny chlopcy razem
bardzo wysoki 1 0 1
wysoki 0 0 0
podwyzszony 1 2 3
przecietny 4 7 11
niski 1 2 3
razem 7 11 18

5. ZSP w Wegrowie - 25 uczniéw

wynik dziewczyny chlopcy razem
bardzo wysoki 2 1 3
wysoki 1 0 1
podwyzszony 5 2 7
przecietny 10 4 14
niski 0 0 0




razem 18 7 25

Podsumowanie badania przesiewowego przeprowadzonego w klasach II w szkolach

ponadpodstawowych z terenu powiatu wegrowskiego.

Badaniem zostato objetych tacznie 144 uczniow z 5 szko6t ponadpodstawowych (86 dziewczat,

58 chlopcow)

wynik dziewczyny chlopcy razem
bardzo wysoki 15 1 16
wysoki 3 2 5
podwyzszony 20 9 29
przecigtny 42 41 83
niski 6 5 11
razem 86 58 144

Wynik wysoki i bardzo wysoki uzyskalo tgcznie 21 ucznidw (ze 144 wszystkich
przebadanych). Oznacza to, ze okoto 15% badanych uczniow wymaga przeprowadzenia

poglebionej diagnozy pod katem zaburzen nastroju.
Whioski i rekomendacje z badan przesiewowych:

e Nalezy przeprowadzi¢ we wrzesniu 2025 roku poglebiong diagnoz¢ pod katem
zaburzen nastroju u 21 ucznidow, u ktorych uzyskano wysokie 1 bardzo wysokie wyniki
w badaniach przesiewowych oraz sporzadzi¢ raport.

e Obserwuje si¢ mniejsze zainteresowanie udzialem w badaniach przesiewowych w
poréwnaniu do ubieglego roku (w roku ubieglym przebadanych zostato 245 uczniow,
aktualnie 144 uczniéw)

e Rozwazenie kontynuowania dziatan diagnostycznych w zakresie depresji w formie
badan przesiewowych prowadzonych w szkotach ponadpodstawowych w kolejnym

roku szkolnym.



