Przemoc rowiesnicza - bullying - jest to zjawisko identyfikowane w grupach szkolnych,
spetniajace nastgpujace kryteria przemocy:
e dzialanie celowe ukierunkowane na wyrzadzenie krzywdy emocjonalnej i/lub
fizycznej,
e pomigdzy sprawcg a doswiadczang przemoca (jednostkg lub grupa) wystepuje
dysproporcja sily,

e charakteryzuje je powtarzalnos¢.

Przemoc rowiesnicza przybiera wige posta¢ bullyingu, kiedy miody cztowiek doznaje
przemocy o charakterze dreczenia, czyli doswiadcza przemocy -charakteryzujacej si¢
powtarzalno$cig (regularnoscia), nierownowaga sit oraz intencjonalnoscia.

Istotna jest intencjonalno$¢, przejawiajaca si¢ tym, ze stosujacy przemoc mlodzi ludzie
chca celowo skrzywdzi¢ inng osobe i czesto odczuwaja przy tym satysfakcje. Warto tu
jednak wspomnie¢, ze zwykle na poczatku procesu w grupie jest ona nieobecna. Agresorzy
wskazujg raczej inne — niz che¢ skrzywdzenia — powody, np. wzbudzenie zainteresowania
rowiesnikow, che¢ dominacji.

Wyniki badan wskazuja, ze uczniowie niemal kazdej badanej szkoly doswiadczaja
okazjonalnie lub regularnie przemocy rowiesniczej. Jest to okoto 30% do 50 % uczniow. Jesli
dodamy do tego liczbe sprawcow i $wiadkdw przemocy to mozemy przypuszczaé, ze
wigkszo$¢ ucznidéw ma stycznos$¢ ze zjawiskiem przemocy 1 doswiadcza w zwigzku z nim
trudnych emocji (jako ofiara, sprawca lub obserwator).

Przemoc réwiesnicza wystepujaca w szkotach mozemy podzieli¢ na:



Przemoc werbalna, bezposrednig:

wyzwiska, upokorzenia, przeSmiewanie, zastraszanie, krzyczenie;

Przemoc w postaci biernej agresji:

obmawianie, plotkowanie, izolowanie, wykluczanie z grupy, wzbudzanie niecheci
osob/klasy do okreslonej osoby lub grupy;

Przemoc bezposrednia, czynna:

sa to fizyczne zaczepki, popychanie, szturchanie, uderzenia, zmuszanie do bojek;
Przemoc ekonomiczng:

zabieranie ksigzek, rzeczy osobistych, pieniedzy;

Cyberprzemoc:

o$mieszanie, ponizanie, wykluczenie na forach, grupach w §wiecie cyfrowym

Z praktycznego punktu widzenia warto zaznaczy¢, ze nim dojdzie w klasie do
przemocy to wczesniej pojawiaja si¢ mniej powazne objawy, ktore s3 czesto
ignorowane. Co wigcej, najczesciej na poczatku pojawia si¢ bullying polegajacy
“tylko” na wykluczeniu kogo$ z grupy, niezapraszaniu go do wspolnych aktywnosci.

Mozemy powiedzieé, ze bullying to zjawisko, ktorego poczatkowo “nie widac”.

Mechanizmy psychologiczne wystepujace w przemocy rowiesniczej to:
e stygmatyzacja

e dysonans poznawczy

e bledne koto



Najistotniejszym czynnikiem ryzyka zwigzanym z wystgpowaniem dr¢czenia w klasie jest
trudna sytuacja interpersonalna w klasie:

e negatywne relacje wsrdd dzieci,

e brak poczucia bezpieczenstwa,

e negatywne normy.

W takich warunkach kazde dziecko moze sta¢ si¢ ofiara, jednak pewne cechy
i zachowania dziecka moga szczegélnie sprzyjaé doswiadczaniu przemocy, stanowigc tzw.
indywidualne czynniki ryzyka. Sa to migdzy innymi: wrazliwos¢, niesmiato$é, niepewnosc¢
1 ostroznos¢ w kontaktach z innymi, stabe relacje z réwiesnikami, nieumiejetnos¢
nawigzywania przyjazni, lek, bierno$¢, ulegto$¢, a szczegdlnie — brak umiejetnosci bronienia
si¢ w sytuacjach przemocy, placzliwo$¢, niska samoocena, negatywne nastawienie do
stosowania przemocy, stabo$¢ lub niska sprawnos¢ fizyczna (jesli chodzi o chtopcoéw). Jako
grupe szczegodlnego ryzyka wymienia si¢ dzieci ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi.
W tej grupie znajduja si¢ m.in. dzieci niepelnosprawne, z calo$ciowymi lub sprz¢zonymi
zaburzeniami rozwojowymi (np. autyzmem, zespotem Aspergera), cierpigce na zespot
nadpobudliwosci psychoruchowej lub zaburzenia zachowania i emocji, przewlekle chore.

Z kolei sprawcy przemocy to osoby, ktore czesto sami doswiadczaja przemocy lub
funkcjonujg w $rodowisku dysfunkcyjnym. Moga oni pochodzi¢ zar6wno z rodzin o niskim
jak i wysokim statusie spotecznym, charakteryzuje ich potrzeba dominacji, niska empatia, duza
sprawno$¢ fizyczna, przecigtne poczucie wartosci. Pamigtajmy jednak, ze w specyficznej

sytuacji spotecznej kazdy uczen moze sta¢ si¢ zardOwno sprawcg jak i ofiarg.
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Psychologicznymi konsekwencjami doswiadczanej przemocy rowiesniczej moga byc¢:
nasilony stres,
dolegliwos$ci somatyzacyjne,
obnizone poczucie wlasnej wartos$ci,
zaburzenia lgkowe,
Igk spoteczny,
zaburzenia depresyjne,

mysli 1 proby samobojcze.

Negatywne konsekwencje w obszarze zdrowia psychicznego w wyniku doswiadczania

bullyingu wystepuja nawet u ludzi dorostych, wiele lat po ukonczeniu szkoty. Przemoc

réwiesnicza to zjawisko, ktore z jednej strony potepiamy, z drugiej za§ czesto myslimy o nim

jako

o czym$, co jest w sposob nieodlaczny wpisane w funkcjonowanie placéwek

edukacyjnych czy w okres dorastania. Powinnismy wiedzie¢ jak najwigcej o tym zjawisku,

a prze

de wszystkim o tym jak mu zapobiega¢. Przemoc rowiesnicza traktujmy jak powazny

problem, ktory wymaga natychmiastowej interwencji. Dzigki odpowiedniej edukacji,

komunikacji 1 wsparciu mozemy pomoc dzieciom budowaé zdrowe relacje i radzi¢ sobie

z trudnos$ciami, jakich do§wiadczaja.

W ja
rowie
[ ]

ki sposob mozemy wspiera¢ dzieci i mlodziez oraz przeciwdziala¢ przemocy
Sniczej?
budowac poczucie wiasnej wartosci,
zacheca¢ dzieci do rozmowy o swoich uczuciach i1 problemach, budowa¢ atmosfere
zaufania,
ksztal¢ potrzebe wyrazania emocji 1 uczué, zaspakajania potrzeb, samokontroli emocji,
relaksacji 1 redukcji nagromadzonego napigcia,
reagowac na kazdy przypadek przemocy,
pomaga¢ w asertywnym sposobie radzenia sobie z agresja rowiesnikow,
propagowac¢ wsrod uczniow zachowania pozadane, wskazywac uczniom, jakich postaw
i zachowan od nich oczekujemy oraz nagradzac ich, jesli takie si¢ pojawia,
uczy¢ nawigzywania 1 utrzymywania satysfakcjonujacych relacji z rowiesnikami,

edukowac¢ dzieci, rodzicow i nauczycieli na temat przemocy i jej konsekwenc;ji.



