12 przykazan logopedycznych dla rodzicow.
Mowa towarzyszy cztowiekowi przez cale zycie. Pozwala nam:
komunikowa¢ z innymi,
poznawac $wiat,
wyraza¢ emocje.

Dlatego tak wazne jest, aby dziecko méwilo poprawnie, a jezeli istniejg problemy, to
by byta jak najwczesniejsza interwencja. Dziecko z zaburzeniami wymowy, nie tylko mowi
niepoprawnie, ale bardzo czgsto Zle czyta i pisze. Pojawiajg si¢ wowczas problemy w szkole,

np.:

- bledy w pisowni,

- staba technika czytania,

- nieche¢ do publicznych wystepow.

Dziecko powinno by¢ jak najszybciej objete terapig logopedyczng. Czasem bywa ona
dhugotrwata, ale daje wiele dobrego. Poprawia nie tylko wymowe i komunikacje migdzy
ludZzmi, ale tez moze, a nawet powinna by¢ §wietng zabawa.

Oto 12 przykazan logopedycznych dla rodzicow (cyt. za: Leon Kaczmarek):

1. Narzady mowy dziecka ksztattujg sie i zaczynaja funkcjonowac juz w zyciu ptodowym. Sa
one ogromnie wrazliwe na wszystkie bodZce fizyczne i chemiczne, zardwno sprzyjajace, jak

i szkodliwe.

2. Mowa otoczenia powinna by¢ poprawna. Do dziecka méw wolno, doktadnie 1 wyraznie.
Trzeba zaniechac spieszczania 1 uzywania jezyka dzieciecego.

3. Dziecko powinno reagowa¢ na aktywno$¢ uczuciowg i stowng otoczenia. Z poczatku jest
to usmiech, ruch raczki, przegigcie ciata. Wnet jednak nastgpia reakcje gtosowe. Gdy ich
brak, trzeba koniecznie zbada¢ stuch dziecka, gdyz moze on by¢ ostabiony.

4. Absolutnie nie wolno krepowaé dziecka w reagowaniu na aktywnos$¢ otoczenia.

5. Jesli dziecko ma nieprawidtowa budowe narzadow mowy, powinno si¢ z nim pdjs$¢
bezwzglednie do lekarza specjalisty (ortodonty, chirurga plastyka).

6. Dziecko leworeczne nalezy otoczy¢ szczegdlng opieka. W okresie ksztaltowania si¢ mowy
nie powinno zmuszac si¢ go do postugiwania si¢ prawg reka, gdyz moze wystapi¢ zaburzenie
mowy.

7. Kiedy dziecko zaczyna coraz wigcej mowi¢ nie wolno tej sktonnosci gasic np.
obojetnoscia lub cierpka uwaga, bo woéwczas dziecko zamyka si¢ w sobie, staje si¢ nieufne,
niemieje.

8. Nie nalezy hamowac¢ zywiotowego pedu do mowy, trzeba wykorzysta¢ ogromny tadunek

uczuciowy, jaki dziecko wktada w mowg.

9. Nalezy pilnie baczy¢ czy ksztattowanie si¢ mowy dziecka przebiega zgodnie z norma.



10. Od momentu zdobycia przez dziecko umiejetnosci mowienia zdaniami nie wolno
bezustannie przeszkadza¢ mu przez ciggte poprawianie i zmuszanie do poprawnego
powtarzania, gdyz dziecko nabawi si¢ kompleksow, straci zaufanie do otoczenia, przestanie
mowic.

11. Dzieci czgsto zadaja mndstwo pytan i przepadaja za opowiadaniami. Nie wolno
lekcewazy¢ tych faktow, gdyz pomaga to dziecku w wystawianiu si¢ i umiejetnosci
wyrazania swych mysli i uczu¢.

12. Jesli mimo wszystko nie udato si¢ zapobiec powstawaniu defektow mowy, nie wolno
opuszczac rak. Nalezy jak najszybciej skorzysta¢ z pomocy logopedy.

Utrwalenie prawidlowej wymowy bardzo czg¢sto mozemy ¢wiczy¢ wykorzystujac
komputer i strony internetowe. Ponizej przyktadowe adresy stron:

Cwiczenia logopedyczne - SuperKid

Logotorpeda.com | Torpedujemy wady wymowy

Ortografka.pl
http://czytamipisze.pl/

Smykoterapia - Facebook
http://www.logotorpeda.com/
Zabawy kreatywne : KreatywneWrota.pl, - pomoce edukacyino ...

https://kreatywnewrota.pl/sklep/motoryka-mata-c-85/zabawy-kreatywne-c-85 23

Raaany Julek !: Cwiczenie na zamowienie z ...

Unikajmy wreczania dziecku smartfonu do reki, aby zajeto si¢ ogladaniem bajki.

Co najmniej do czwartego roku zycia dziecku nie powinno si¢ dawac takiego narzedzia do
rak jako zabawki, czy aby w jakikolwiek sposob ,,zaja¢ malucha’’.
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