Pilotazowy program skierowany
do dzieci i mtodziezy
uzaleznionych od nowych
technologii
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Narodowy Fundusz Zdrowia we wspoétpracy z Ministerstwem Zdrowia uruchomit
program pilotazowy dla dzieci uzaleznionych od nowych technologii cyfrowych.
W 11 specjalistycznych osrodkach najmtodsi i ich rodziny otrzymaja bezptatnie
profesjonalna pomoc psychologiczna.
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Skierowany do dzieci i mtodzigzy

problemowo korzystajacych
z nowych technologii cyfrowych =
oraz ich rodzin

Wsparcie dzieci i mlodziezy uzaleznionych
cyfrowo

Program to odpowiedz na problem uzaleznien cyfrowych wsréd dzieci i mtodziezy.
Zjawisko nasilito sie w czasie pandemii COVID-19. Dziatania maja wesprzec uczniow i
ich rodzicéw w walce z uzaleznieniami od nowych technologii.

Celem programu jest m.in.:
o ograniczenie negatywnych zachowan zwigzanych z uzaleznieniami cyfrowymi,
e zwiekszenie wiedzy w tym zakresie,

e poprawa stanu zdrowia psychicznego dzieci i mtodziezy.
Pomocy w osrodkach beda udzielali:
e psycholodzy,



e psychoterapeuci,

o terapeuci Srodowiskowi.
Wybrane osrodki na terenie catego kraju beda realizowaty dziatania terapeutyczne
skierowane do uczniow problemowo korzystajacych z nowych technologii oraz ich
rodzin. W placéwce bedzie mozna skorzystac z diagnozy i porad psychologicznych,
psychoterapii indywidualnej, rodzinnej i grupowej oraz terapii Srodowiskowej. Jesli
specjalisci uznaja, ze konieczna jest konsultacja z lekarzem psychiatra, przekieruja
pacjenta do innej placéwki. Pomoc jest bezptatna.

Program pilotazowy trwa od grudnia 2021 do konca czerwca 2023 roku. Szacuje sie,
Ze rocznie obejmie ok. 5 tys. osdb.

e Aktualna lista oSrodkow
Informacje o swiadczeniach mozna uzyskac takze pod bezptatnym numerem infolinii
NFZ 800 190 590.

Zatozenia programu koresponduja z przygotowywang reformg ochrony zdrowia
psychicznego dzieci i mtodziezy. Ministerstwo Edukacji i Nauki wspotpracuje z
Ministerstwem Zdrowia w zakresie wdrozenia nowych rozwigzan.

Problem uzaleznien cyfrowych

Wedtug danych Urzedu Komunikacji Elektronicznej z 2019 roku blisko 9 na 10 dzieci
korzysta codziennie z Internetu. Ponad 80 proc. w wieku od 7 do 15 lat ma telefon
komorkowy. Odsetek ten wzrasta wraz z wiekiem. Telefonu uzywa niemal 64 proc.
dzieci w wieku 7-9 lat. W grupie 10-12 lat to juz prawie 92 proc. Wiasnym
smartfonem moze pochwalic sie kazdy nastolatek w wieku 13-15 lat. Powszechny
dostep do nowych technologii i ich naduzywanie moze szybko, skutkowac
uzaleznieniem.


https://www.nfz.gov.pl/dla-pacjenta/informacje-o-swiadczeniach/ochrony-zdrowiapsychicznego-dzieci-i-mlodziezy/
https://www.gov.pl/web/zdrowie/informacja-o-aktualnym-stanie-prac-nad-reforma-w-systemie-ochrony-zdrowia-psychicznego-dzieci-i-mlodziezy
https://www.gov.pl/web/zdrowie/informacja-o-aktualnym-stanie-prac-nad-reforma-w-systemie-ochrony-zdrowia-psychicznego-dzieci-i-mlodziezy

